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Fale com seu
empregador

sobre seus limites nas horas 
de trabalho como um 

estudante internacional, antes 
de começar a trabalhar.
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Conheça Lisa, uma 
ex-estudante internacional

Eu disse ao meu 
supervisor que 
trabalhar horas 
extras colocam 
meu visto em risco.

Situação de Lisa
No meu trabalho, muitas vezes me pediam
para trabalhar horas extras nos finais de semana.
Eu não havia dito ao meu supervisor que eu só tinha 
permissão para trabalhar 40 horas a cada duas semanas.

O que aconteceu depois?
Os serviços estudantis me deram 
aconselhamento sobre como falar com meu 
supervisor sobre minhas restrições de visto.
Eles também me encaminharam para o Fair 
Work Ombudsman (FWO) para mais 
informações sobre meus direitos e proteções 
no local de trabalho.

Como Lisa abordou isso?
Eu disse ao meu supervisor que trabalhar
horas extras colocava meu visto em risco.
Ele ficou surpreso.
Ele concordou em parar de pedir
que eu trabalhasse horas extras.

* Este é um estudo de caso fictício com base em situações relatadas pelos 
estudantes internacionais que sofreram exploração no local de trabalho.

Para mais informações, visite fairwork.gov.au/internationalstudents ou ato.gov.au. 
Você também pode entrar em contato com os serviços de apoio ao estudante junto 

a sua instituição de ensino ou um centro jurídico comunitário.
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